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Plan de formation

AGIR EN SENTINELLE POUR LA PREVENTION DU SUICIDE - DECLINAISON
AGRICOLE

Description

Cette formation, offerte depuis 2016, a pour but de prévenir le suicide chez les producteurs agricoles.

L'implantation d’un réseau québécois de sentinelles vise a rejoindre une clientéle a risque, souvent
isolée qui manque généralement de soutien social. Ainsi, la sentinelle est outillée pour reconnaitre dans
son milieu de vie les signes précurseurs des comportements suicidaires et peut ensuite diriger la
personne vers les ressources d’aide appropriées. Cette formation est arrimée au Cadre de référence
L'Implantation de réseaux de sentinelles en prévention du suicide au Québec (MSSS, 2006).

e Repérer les personnes vulnérables au suicide;

e Reconnaitre I'influence des valeurs et des croyances;

e Vérifier la présence d’idées suicidaires;

e Recueillir les informations relatives a la planification du suicide;
e Favoriser la demande d'aide;

e Transmettre les informations a I'intervenant désigné;

e Respecter ses limites en tant que sentinelle.

Role de la sentinelle

e Etablir le contact avec les personnes qui semblent en détresse;
e Assurer le lien entre les personnes suicidaires et les ressources d’aide du territoire;

On peut comparer le role des sentinelles a celui des personnes capables de donner les premiers soins ou
de pratiquer la réanimation cardiorespiratoire : des membres de la communauté, formés pour agir
promptement, assurent un soutien en attendant que des spécialistes prennent la reléve.
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Clientele visée

Les personnes qui jouent le role de sentinelles sont des adultes susceptibles d’étre en contact avec des
producteurs agricoles vulnérables par leur travail, leurs activités bénévoles ou la place qu’ils occupent
dans leur milieu. Ce sont des personnes choisies pour leurs liens étroits avec les producteurs, qui

s’engagent de fagon volontaire et qui sont formées et soutenues pour jouer le réle qu’on attend d’elles
aupres des personnes suicidaires.

Les futures sentinelles qui sont visées par la formation peuvent étre :
e des producteurs eux-mémes, qui s'impliquent dans divers comités, C.A. ou associations;
e des travailleurs et professionnels oeuvrant dans I'entourage des producteurs (comptables
agricoles, vétérinaires pour animaux de ferme, inséminateurs, camionneurs;
e des bénévoles oeuvrant aupres des proches de producteurs.

Les personnes suivantes ne sont pas considérées comme des sentinelles :

e certains professionnels (médecins, policiers, autres intervenants de la santé et des services
sociaux);

e |es proches des personnes suicidaires;
e lesjeunes de moins de 18 ans.

7 heures

REBECCA TRUCHON
FORMATRICE ACCREDITEE

Rébécca a rejoint I'équipe du CPS02 en 2022 sur les services cliniques et de premiére ligne. Elle s’est par
la suite jointe a I’équipe du secteur collectif dans le but de travailler plus étroitement avec la

communauté. En raison de son intérét pour I'intervention, elle anime également les groupes d’entraide
et de soutien pour hommes Transition.
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Rébécca est devenue formatrice accréditée par I’Association québécoise en prévention du suicide en
2023. Elle se démarque par son souci de répondre aux besoins des participants et de s’adapter a leurs
réalités.
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