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Plan de formation 

_____________________________________________ 

TOURNER UNE VIDÉO COMME LES PROS : DU MONTAGE À LA MISE EN LIGNE 

 

Objectifs 

Apprendre à créer des vidéos professionnelles à partir d’une caméra ou d’un cellulaire. Formation 

avancée permettant d’acquérir des connaissances et compétences pour un tournage de haute qualité et 

de procéder à un montage dynamique et fluide pour un rendu professionnel. 

 

Contenu 

Le tournage 

• Bien utiliser son cellulaire 

• La stabilisation 

• Le cadrage 

• L'éclairage 

• Le son 

• Bien se positionner 

• La diction 

• L'arrière-plan 

• Planifier son tournage 

• Organisation des fichiers sources de façon efficace 

• Comment obtenir de la musique libre de droit 

• Utilisation de la plate-forme ZOOM pour enregistrer son écran et faire des Live 

 

Le montage 

• Survol du logiciel de montage 

• Importation des fichiers sources 

• Créer l'histoire (Timeline) 

• Couper les séquences 

• Insérer des transitions 

• Intégrer 2 images dans le même cadre 

• Ajouter du texte avec ou sans animation 

• Intégrer des logos, images et graphiques 

• Gestion du son, de la voix de la musique 
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• Faire l'exportation de la vidéo avec les bons paramètres pour la mise en ligne 

 

 

Durée 

10 heures 
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